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Kara TD-4289 systemagare:

Tack for att du kdopte TD-4289 multifunktionellt 6vervakningssystem. Denna handbok innehaller viktig
information som hjalper dig att anvanda systemet pa ratt satt. Las foljande innehall noggrant och
noggrant innan du anvander den har produkten.

Om du har andra fragor angaende denna produkt, vanligen kontakta den lokala kundtjansten eller
inkOpsstallet.

Avsedd anvandning

Detta system ar avsett for anvandning utanfoér kroppen (in vitro-diagnostisk anvandning) for att
kvantitativt mata nivaerna av blodsocker, 3-keton eller laktat i helblod. Det ar for hemmabruk eller for
vardpersonal. Det ska inte anvandas for diagnos eller screening av sjukdomar.

Testremsan for blodglukos anvander farska kapillarprover fran fingertopparna och fran vendst,
arteriellt och neonatal helblod. Professionella kan anvanda testremsorna for att testa kapillar-, vendst,
arteriellt och neonatalt blodprov. hemanvandning ar begransad till kapillar helblodsprovning.

B-keton testremsan anvander farska kapillarblodprover fran fingertopparna och fran vendést helblod.
Professionella kan anvanda testremsorna for att testa kapillar- och vendést blodprov. hemanvandning
ar begransad till kapillar helblodsprovning.

Laktat testremsan anvander farska kapillarblodprover fran fingertopparna och fran vendést helblod.
Professionella kan anvanda testremsorna for att testa kapillar- och venblodprov omedelbart.
hemanvandning ar begransad till kapillar helblodsprovning omedelbart.



Testprincip

Ditt system mater mangden blodglukos / B-keton / laktat i helblod. Testet av blodsocker / 3-keton /
laktat ar baserat pa matningen av elektrisk strom som alstras genom reaktionen av blodsocker /
B-keton / laktat med remsans reagens. Mataren mater strommen, beraknar blodsockernivan / 3-keton /
laktatnivan och visar resultatet. Styrkan hos strommen som produceras av reaktionen beror pa
mangden blod glukos / B-keton / laktat i blodprovet.
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VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER
LAS FGRE ANVANDNING

Anvand ENDAST denna enhet for den avsedda anvandningen som beskrivs i denna handbok.
Anvand INTE tillbehér som inte anges av tillverkaren.

Anvand INTE enheten om den inte fungerar ordentligt eller om den ar skadad.

Blodsockertestremsan kan anvandas for testning av nyfoédda; testremsan 3-keton / laktat far inte
anvandas for testning av nyfddda.

Enheten fungerar INTE som botemedel mot symtom eller sjukdomar. De uppmatta data ar endast for
referens. Radfraga alltid din lakare for att fa tolkat resultaten.

Innan du anvander enheten for att testa blodsockret, 3-keton eller laktat, las alla instruktioner
noggrant och 6va testet. Utfor alla kvalitetskontroller enligt anvisningarna.

Hall enheten och testutrustningen borta frdn sma barn. Sma féreméal som batterilocket, batterier,
testremsor, lansetter och flaskhattar ar kvavningsrisker.

Anvandning av detta instrument i en torr miljo, sarskilt om det finns syntetiska material (syntetiska
klader och mattor etc.) kan orsaka skadliga statiska urladdningar som kan orsaka felaktiga resultat.
Anvand INTE detta instrument i nérheten av kallor till stark elektromagnetisk stralning, eftersom dessa
kan stora den korrekta funktionen.

Korrekt underhall och regelbundet test av I6sningar ar avgérande for enhetens livslangd. Om du ar
orolig for din matnoggrannhet, vanligen kontakta den lokala kundtjansten eller inkdpsstallet for hjalp.

Forvara dessa instruktioner pa en séker plats
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INNAN DU BORJAR

Viktig information
Allvarlig uttorkning och éverdriven vattenforlust kan orsaka avlasningar som ar lagre an de
faktiska vardena. Om du tror att du lider av svar uttorkning, kontakta omedelbart en vardpersonal.
Om ditt blodsocker-, B-keton- eller laktatresultat ar lagre eller hogre an vanligt och du inte har
nagra symtom pa sjukdom, upprepa forst testet. Om du har symtom eller fortsatter att fa resultat
som ar hogre eller lagre an vanligt, félj behandlingsanvisningarna fran din vardpersonal.
Anvand endast farska helblodsprover for att testa ditt blodsocker, 3-keton eller laktat. Anvandning
av andra amnen leder till felaktiga resultat.
Om du har symtom som ar oférenliga med dina testresultat och du har foljt alla instruktioner i
denna bruksanvisning, kontakta din vardpersonal
Vi rekommenderar inte att du anvander denna produkt pa allvarligt hypotensiva individer eller
patienter i chock. Vanligen kontakta vardpersonalen fére anvandning.
Matenheten som anvands for att indikera koncentrationen av blod- eller plasmaglukos kan
antingen ha en viktdimension (mg / dL) eller en molaritet (mmol / L). Den ungefarliga
berakningsregeln for omvandling av mg / dL i mmol / L &r:

mg/dL Dela med 18 = mmol/L
mmoL/L Multiplicera med 18 =mg/dL
Exempelvis:

1) 120 mg/dL + 18 = 6.6 mmol/L
2) 7.2 mmol/L x 18 = 129 mg/dL ungefar.



Mataroversikt

1 Belyst mynning for test-sticka
Sétt in testremsan har for att satta pa mataren for testning.
z Bluetooth aktivitet indikator
(Bluetooth ar tillgangligt for alternativ datadverféring) Ejektor for test-sticka
sflata ut den anvanda remsan genom att skjuta upp den har knappen.
& Minnesknapp (M)
Oppna méatarens minne och tysta ett pAminnelselarm.
5 Resultat i display
¥ Data port
Ladda ner testresultat med en kabelanslutning.
73ET Knapp (S)
Ange och bekrafta matarinstéllningarna.
s Batterifack
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Testremsa

Absorberande hal

1

Bekréftelse fonster 5

Testremsa Handtag

Kontaktering 4
UPPMARKSAMHET:

Testremsans framsida ska vara vand uppat nar

he 3jepen epe
aeRe) Repe 3¢

testremsan satts in.
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Testresultaten kan bli fel om kontaktfaltet inte ar helt isatt i testplatsen.

NOTERA:
TD-4289 boér endast anvandas tillsammans med TD-4289 testremsor. Att anvanda testremsor fran anna tillverkare
kan generera felaktiga resultat.



STALLA IN MATAREN

Innan du anvander mataren for forsta gangen eller om du byter matarbatteri bér du kontrollera och
uppdatera dessa installningar.

Gain i installningslaget (a)
Borja med mataren avstangd (ingen testremsa isatt). Tryck pa S.

1. Stélla in datum
Sekvensen for datuminstéliningen ar: AR — MANAD — DAG. Nar YEAR / MONTH / DAY blinkar
i foljd, tryck pa M for att valja ratt nummer. Tryck pa S.

2. Stalla in tidsformat

Tryck pa M for att valja dnskat tidsformat (12 eller 24 timmar). Tryck pa S.

3. Stéllain tiden
Nar HOUR / MINUTE blinkar i foljd, tryck pa M for att valja ratt nummer. Tryck pa S.

4. Stélla in enhet
Nar matenheten blinkar trycker du pa M for att vaxla mellan mg / dL och mmol / L. Tryck pa
S.

5. Stélla in summern

Med summerdisplayerna trycker du pa M for att vaxla mellan “Pa” och “Av”. Tryck pa S.
6. Radera minnet

Med “dEL” och “ [M1” pa displayen, tryck pa M for att valja “nej” for att halla resultaten i
minnet och tryck sedan pa M for att hoppa 6ver. For att radera alla resultat, tryck pa M och

valj “ja” for att ta bort alla minnesuppgifter.



7. Stalla in paminnelselarmet

Mataren har fyra paminnelselarm. Mataren visar "Pa" eller "AV" och " @ . Om du inte vill stalla
in ett alarm trycker du pa S for att hoppa Over det har steget. Eller tryck pa M for att valja "Pa"
och tryck sedan pa S.

Nar timme / minut blinkar i féljd trycker du pa M for att valja ratt timme / minut. Tryck pa S och ga
till nasta larminstallining.

LAGGA MARKE TILL:

Nar alarmet piper trycker du pa M for att stanga av det. Annars piper det i 2 minuter och stangs
sedan av.

8. Stilla in Bluetooth-funktionen (alternativ till USB)
Med "bt" pa displayen, tryck pa M for att
vélja "On" eller "OFF". Tryck pa S.

LAGGA MARKE TILL:

Denna funktion avser Bluetooth-datadverféring. Om “Pa” ar valt kommer ditt resultat att
overforas automatiskt direkt efter testet.

Grattis! Du har slutfort alla installningar!

LAGGA MARKE TILL:
Dessa parametrar kan endast &ndras i installnings-laget. Om matare &r ordrd i tre minuter,
sa stangs installnings-laget av automatiskt.



MATLAGEN
For blodglukos testning

Mataren ger dig tre lagen for matning, Allmant, AC och PC. Du kan vaxla mellan varje lage genom
att:

1. Borja med mataren avstangd. Satt i en testremsa for att satta pa mataren.
Skarmen visar <=, ett blinkande “ #” och “GLU".

2. Tryck pa M for att vaxla mellan laget Allmant, AC och PC.

For B-Keton testning
Mataren ger dig ett matlage, Allmant. Du kan bérja med mataren avstangd. Satt i en testremsa for
att satta p& métaren. Skarmen visar “F’, ett blinkande “ é”, och “KET”.

For laktat testning
Mataren ger dig ett matlage, Allmant. Du kan bérja med mataren avstangd. Satt i en testremsa for
att satta pa mataren. Skérmen visas “—=, ett blinkande “ ”, och “LAC”.



KVALITETSKONTROLL

Nar ska testet for kontrollosningen utféras?

om det ar obligatoriskt enligt de lokala bestammelserna i ditt land,

om du misstéanker att mataren eller testremsorna inte fungerar korrekt,

om dina testresultat inte dverensstammer med hur du kénner, eller om du tycker att resultaten
inte ar korrekta,

att dva testprocessen, eller

om du har tappat eller tror att du kan ha skadat mataren.

Testremsor (c), kontrollésningar (d), lanseringsanordning (e) eller sterila lansetter (f) kanske inte

ingar i satsen (kontrollera innehallet i produktrutan). De kan kdpas separat. Se till att du har de
foremal som behdvs for ett test i forvag.

Utféra ett kontrolllosningstest

For att utfora ett kontrolldsningstest behéver du: (b), (¢) och (d).

1. Satt i testremsan for att starta mataren

Séatt in testremsan i mataren. Vanta tills méataren visas “ <=8 ” och en blinkande “é”.

2. Applicera kontrollésning (g)
Skaka injektionsflaskan med kontrollésning noggrant fére anvandning. Pressa ut den forsta
droppen och torka av den, tryck sedan ut en ny droppe och placera den pa toppen av flaskans
lock. Hall i mataren for att flytta det absorberande halet i testremsan for att vidrora droppen. Nar
bekraftelsefonstret fylls helt bérjar mataren rakna ner.

LAGGA MARKE TILL:
- Kontrolllésningstest kommer att lagras med markning QC automatiskt.
- For att undvika att kontaminera kontrollldsningen bér direkt applicering pa
testremsan undvikas.



3. Las och jamfor resultatet
Efter nedrakning till 0 visas testldsningens resultat pa displayen. Jamfor detta resultat med

det intervall som skrivs ut pa injektionsflaskan med testremsan och det bor falla inom detta
omrade. Om inte, 13s instruktionerna igen och upprepa testet for kontrollésningen.
Nar “QC” visas lagrar mataren ditt testresultat i minnet under “QC”.

LAGGA MARKE TILL:
- Kontrolllvatskans intervall ar utskriven pa kontrollvatskans flaska. Denna intervall
ar endast for kontrollvatskan och INTE for patientens glukos intervall.
- Se avsnittet “UNDERHALL” for viktig information om kontrollvétskan.



TESTNING MED BLODPROV

VARNING:
For att minimera mojligheten till smitta/infektion:

- Dela aldrig lansett med nagon annan.
- Anvand alltid en ny, steril lansett.
- Undvik att utsatta lansett f6r hudkram, oljor, smutts eller skrap.

Forbereda lansett for blodprovning

Folj instruktionerna i inserten for lansering for att samla in ett blodprov.

Forbereda punkteringsplatsen

Stimulering av blodperfusion genom att gnugga punkteringsstéllet fore bloduttag har en
betydande inverkan pa det erhallna testvardet.

Blod fran en plats som inte har gnuggats uppvisar en matbart annan blodglukos / 3-keton /
laktatkoncentration an blod fran fingret. Nar punkteringsstéllet gnuggades fore bloduttag
minskade skillnaden signifikant.

Folj forslagen nedan innan du tar en droppe blod:
Tvatta och torka handerna innan du borjar.
Valj punkteringsplatsen.
Gnugga punkteringsplatsen i cirka 20 sekunder innan punktering.
Rengdr punkteringsplatsen med bomull fuktad med 70% alkohol och &t den lufttorka.

Test fran fingertopp (h)
Pressa spetsen fran spetsenheten ordentligt mot fingertoppens undersida. Tryck pa
frigéringsknappen for att sticka fingret. Ett klick indikerar att punkteringen ar klar.

LAGGA MARKE TILL:
- Valj en ny plats varje gang du testar. Upprepade punkteringar pa4 samma plats
kan orsaka 6mhet och férhardnader.



Utféra ett blodprov

For att utfora ett blodprov behdver du: (b), (c), (e) och (f).

1.

Satt i testremsan for att starta mataren

Vanta tills mataren visar “ €=",“ & ”, och “GLU"/ “KET"/ “LAC".

Vilj lampligt matlage genom att trycka pa M.

Ta ett blodprov (i)

Anvand den forinstallda lanseringsanordningen for att punktera 6nskad plats. Droppens storlek
bor vara minst lika stor som . (faktisk storlek) vilket ar 0,5 mikroliter (uL) volym for ett
blodsockertest; 0,8 mikroliter (UL) volym fér bade B-ketontestet och laktattestet. Pressa forsiktigt
det punkterade omradet for att fa ytterligare en droppe blod. Var forsiktig sa att du inte kletar ut
blodprovet.

Applicera provet (j)

Applicera forsiktigt droppen blod pa det absorberande halet i testremsan i en lutande vinkel.
Bekraftelsefonstret bor fyllas helt om tillrackligt med blodprov har applicerats. Ta inte bort fingret
forran du hor ett pip.

LAGGA MARKE TILL:

- For Laktat test; Var noga med att utféra testet direkt efter lansering av fingret.

- Tryck inte testremsan mot punkteringsstallet eller kleta ut blodet med testremsan.

- Om inget prov tillférs testremsan inom 3 minuter, sa stangs mataren av
automatiskt. Du behdver da ta ut och satta in testremsan igen for att starta ett
nytt test.

- Bekraftelsefonstret pa testremsan ska fyllas med blod innan métningen startar att
rékna ner. Tillsatt ALDRIG mer blod efter att testremsan flyttats fran droppen.
Kasta da testremsan och utfor ett nytt test med en ny testremsa.

- Om du har problem att fylla testremsans bekraftelsefonster, vanligen kontakta din
vardgivare eller kundsupport for vagledning.

Las av ditt resultat

Resultatet av ditt test kommer att visas nar mataren raknas ner till 0.
Resultatet sparas automatiskt i minnet.

Mata ut den anvanda testremsan (k)
Mata ut testremsan genom att trycka pa utmatningsknappen pa sidan. Anvand en behallare for
mojlig smittorisk for att kasta bort anvanda testremsor. Mataren stédngs av automatiskt.

Folj alltid instruktionerna i inserten for stickproppen nar du tar bort lansetten.

VARNING:

- Den anvanda lansetten och testremsan kan innehalla smitta. Vanligen hantera
dessa enligt lokala bestammelser.



Matarens minne

Mataren lagrar de 1000 senaste testresultaten tillsammans med respektive datum och tider i sitt
minne. FOr att komma in i matarens minne, bérja med méataren avstingd.

Granska testresultat

1.

Tryck och slapp M.

« [M1” visas pa displayen. Tryck pa M igen, och den férsta behandlingen du ser &r det sista
resultatet tillsammans med datum, tid och matningslage.

Tryck pa M for att hdmta testresultaten lagrade i mataren varje gang du trycker pa. Hall M
intryckt for att stdnga av mataren.

Granskning av dagens genomsnittliga resultat

1.

Tryck och sldapp M for att ga in i minneslage fér genomsnittliga resultat med “ ” och “DAY
AVG” visas pa skarmen. Slapp M och sedan visas ditt 7-dagars genomsnittliga resultat matt i
allmant lage pa displayen.

Tryck pa M for att granska 14-, 21-, 28-, 60- och 90-dagars genomsnittliga resultat lagras i
varje matlage i ordningen General, AC, sedan PC.

Avsluta méatarens minne.

Fortsatt att trycka pa M och méataren stangs av efter att det senaste testresultatet har visats.

LAGGA MARKE TILL:

- Varje gang du vill avsluta, hall ner M i 3 sekunder eller lamna enheten orord i 3
minuter, sa stangs den av automatiskt.
- Kontrollvatskor och tester inkluderas INTE i dagens genomsnitt.



NEDLADDNING AV RESULTAT PA EN DATOR

Datadverforing via kabel

Du kan anvanda mataren med en USB-kabel (tillval) och Health Care Software System for att visa
testresultat pa din persondator. Kontakta den lokala kundtjansten eller inkdpsstallet for hjalp om du vill
veta mer om Health Care Software System eller for att fa en USB-kabel separat.

1. Skaffa den nédvandiga kabeln och installera programvaran
For att ladda ner Health Care Software System, besok TaiDocs webbplats: www.taidoc.com

2. Ansluta till en persondator
Anslut kabeln till en USB-port pa din dator. Nar mataren ar avstangd ansluter du den andra anden
av USB-kabeln till matarens dataport. “USb” visas pa matarens display, vilket indikerar att
mataren ar i kommunikationslage.

3. Datadverforing
For att 6verfora data, folj instruktionerna som medféljer programvaran. Resultaten skickas med
datum och tid. Ta bort kabeln och mataren stangs automatiskt av.

VARNING:
- Nar mataren ar ansluten med USB-kabel, gar det inte att utfora test.


http://www.taidoc.com/

BLUETOOTH PARNING

Datadverforing via Bluetooth (alternativ till USB)
Du kan 6verfora dina data fran mataren till din enhet via Bluetooth. ProCheck-appen ar utformad for
att hjalpa dig att enkelt vervaka dina blodsocker-, B-keton- och laktatnivaer.

Hur man installerar och uppdaterar ProCheck-appen

Du maste ansluta till internet for att ladda ner appen. App Store eller Google Play kan nas genom att
trycka pa App Store eller Play Store-ikonen pa dina iOS- eller Android-enheter.

Det ar enkelt och intuitivt att anvanda, for battre forstaelse for ditt nuvarande tillstand och for att
uppna béattre diabeteskontroll.

Systemkrav

For krav pa OS-version, se i App Store eller Google Play nar du laddar ner appen. Kontakta din
lokala kundtjanst eller inkOpsplats for hjalp. Observera att du maste slutféra parkopplingen mellan
mataren och Bluetooth-mottagaren innan du éverfor data.

Para ihop med din mobila enhet

1. Starta Bluetooth-funktionen pa din mobila enhet.

2. Folj instruktionerna i ProCheck-appen for att para ihop enheten. (Ex. Sok for att hitta mataren
och lagg sedan till den i appen.)

3. Efter att ha parat ihop appen med enheten ska matarens Bluetooth-funktion vara pa innan data
overfors till ProCheck-appen.



Bluetooth-indikator pa mataren:

Bluetooth-indikator

STATUS

Bluetooth-funktionen ar pa och vantar

Blinkande Bla pa anslutning.
Fastbla Bluetooth-anslutningen ar upprattad.
VARNING:

Om enheten ar ansluten med USB-kabel kommer 6verféringen ske med kabel.
Om ingen kabel ar ansluten till enheten kommer dverféringen ske med blatand.
Nar mataren transporterar data via blatand eller kabel, gar det inte att utféra test.
Kontrollera att din mottagande enhet kan hantera Bluetooth Smart Technology.
Se aven till att funktionen blatand ar startad och att mataren befinner sig inom
mottagningsomradet innan dverféring av resultat. Var aven uppmarksam pa
appens krav pa OS version i App Store eller Google Play innan du laddar ned
appen.

Blatand implementeras med olika funktionalitet av alla olika tillverkare av
mobiltelefoner. Det kan férekomma problem med kompatibilitet mellan olika
blatand versioner.



Underhall

Batteri

Din matare levereras med tva 1,5 V alkaliska AAA-batterier.

Signal for lagt batteri

Mataren visar ett av meddelandena nedan for att varna dig nar matarens batteri-effekt blir lag.

1. “{_d” symbolen visas tillsammans med displaymeddelanden: Métaren fungerar och
resultatet forblir korrekt, men det ar dags att byta batterier.

2.« symbolen visas tillsammans med E-b, /N och Low: Batteriet récker inte for att
gora ett test. Byt omedelbart batterierna.

Byta ut batteriet

For att byta batterier (1), se till att mataren ar avstangd.

1. Tryck pa kanten pa batteriluckan och lyft upp den for att ta bort den.

2. Tabort de gamla batterierna och byt ut dem mot tva alkaliska batterier av 1,5 V AAA-storlek.
3. Stang batteriluckan. Om batterierna satts i korrekt hors ett “pip” efterat.

NOTERA:

- Byte av batteri paverkar inte resultat sparade i enhetens minne.

- Som med alla sméa féremal bér batterier hallas gdmda for sma barn. Om batteri
rékar svaljas, kontakta sjukvarden omedelbart!

- Batterier kan lacka kemikalier om de inte anvands pa lange. Ta ur batterierna om
du planerar att inte anvanda mataren under en lang period. (ex. 3 manader elelr
mer)

- Sopsortera batterierna i enlighet med lokala bestammelser.



Skoétsel av din matare

Rengdring
For att rengdra matarens utsida, torka av den med en trasa fuktad med kranvatten eller ett milt
rengoringsmedel och torka sedan enheten med en mjuk, torr trasa. Skolj INTE mataren med vatten.
Folj lokala FU-dokument (Férebyggande underhall) vid anvandning i varden.

Matarférvaring
Forvaringsforhallanden: -20°C till 60°C (-4°F till 140°F), mellan 10% och 93% relativ luftfuktighet
(icke-kondenserande).
Forvara eller transportera alltid mataren i originalférvaringsvaskan.
Undvik att tappa och kraftigt stota.
Undvik direkt solljus och hég luftfuktighet.

Avfallshantering

Den anvanda mataren ska behandlas som férorenad som kan medféra en infektionsrisk under
matningen. Batterierna i denna anvanda matare ska tas bort och mataren ska kasseras i enlighet
med lokala féreskrifter.

Mataren faller utanfor tillampningsomradet for det europeiska direktivet 2012/19 / EU-direktiv om
avfall som utgdrs av eller innehaller elektriska och elektroniska produkter (WEEE).

Hantering av testremsor

Férvaringsforhallanden: 2°C till 30°C (35.6°F till 86.0°F) och 10% till 90% relativ fuktighet for
blodglukos testremsor; 2°C till 30°C (35,6°F till 86,0°F) och 10% till 85% relativ fuktighet for
B-keton och laktat testremsor. Frys inte.

Férvara endast testremsorna i original flaskan. Overfér inte till en annan behallare.

Forvara forpackningar av testremsor pa en sval och torr plats. Férvaras atskilt fran direkt solljus
och varme.

Nar du har tagit bort en testremsa fran burrken, stdng genast locket pa burken.

Ror vid testremsan med rena och torra hander. Anvand varje testremsa omedelbart efter att du
tagit ut den fran burken.

Anvand inte testremsor efter utgangsdatumet. Detta kan orsaka felaktiga resultat.
Boj, skar inte eller andra inte en testremsa pa nagot satt.
Férvara burken med remsor fran barn eftersom locket och testremsan kan utgéra en kvavningsrisk.

Om du av misstag svéljer nagon del, kontakta genast lakare for hjalp.

Mer information finns i bipacksedeln for testremsan.



Viktig information om kontrollésning
Anvand endast vara kontrolldsningar med din matare.
Anvand inte kontrolldsningen efter utgangsdatumet eller tre manader efter forsta 6ppningen.
Skriv 6ppningsdatumet pa injektionsflaskan med kontrollvatska och kassera den aterstaende
I6sningen efter 3 manader.
Det rekommenderas att kontrolldsningen testas vid rumstemperatur 20 ° C till 25 ° C (68 ° F till
77 ° F). Se till att din kontrollésning, matare och testremsor ligger vid det angivna
temperaturomradet innan du testar.
Skaka injektionsflaskan fore anvandning, kasta den forsta droppen av kontrollésningen och torka
av dispenserspetsen for att sakerstalla ett rent prov och ett korrekt resultat.
Forvara kontrollosningen tatt stdngd vid temperaturer mellan 2 ° C och 30 ° C (35,6 ° F till 86 °
F). Frys inte.



Avlasa testresultat

For blodglukostestning

MEDDELANDE Vad det betyder
L fa) < 10 mg/dL (0.56 mmol/L)
Low 10 to 69 mg/dL(0.56 och 3.8 mmol/L)
AC PC Gen
0w 70to 129 mg/dL [70to 179 mg/dL |70 to 119 mg/dL
I
e (3.8 to 7.1 mmol/L) [ (3.8 to 9.9 mmol/L) (3.8 to 6.6 mmol/L)
AC PC Gen
High 130 to 239 mg/dL  [180 to 239 mg/dL |120 to 239 mg/dL
(7210 13.2 (10 to 13.2 mmol/L)[ (6.6 to 13.2 mmol/L)
mmol/L)
= 240 mg/dL (13.3 mmol/L)
sy, Ketonvarning: Detta visas nar ditt blodsockerresultat ar lika med
3&8 eller hdgre dn 240 mg / dL (13,3 mmol / L).
W; Vad du ska gora: Kontrollera blodketon om kontroll av ketoner ar
en del av ditt diabeteshanteringsprogram.
H | > 800 mg/dL (44.44 mmol/L)




For B-Keton test

Meddelande Vad det betyder

]
Lo < 0.1 mmol/L

- -

| “- 0.1 to 8.0 mmol/L
bt

‘mmol/L
H ( > 8.0 mmol/L

For Lactate Testing

Meddelande Vad det betyder
) < 0.3 mmol/L
Lo
[ 0.3 to 22 mmol/L
1 '
H | > 22 mmol/L




Referensvarden

Blod Glukos Test
Blodglukosavlasningarna ger plasmaekvivalenta resultat och visas antingen i milligram glukos per
deciliter blod (mg / dL) eller i millimol glukos per liter blod (mmol / L).

Tid Normal plasma glucose range for

people without diabetes (mg/dL)
Fasta eller fore mal <100 mg/dL (5.6 mmol/L)
2 timmar efter mal < 140 mg/dL (7.8 mmol/L)

Kélla: American Diabetes Association. Standards of Medical Care in Diabetes- 2018 Jan; 41(Supplement
1): $1-82

B-Keton test
B-ketonavlasningarna ger plasmaekvivalenta resultat och visas i millimol keton per liter blod
(mmol /I).

B-ketontestet mater Beta-hydroxibutyrat (8-OHB), det viktigaste av de tre 3-ketonkropparna i blodet.
Normalt férvantas nivaer av 3-OHB vara mindre an 0,6 mmol / L.

B-OHB-nivaerna kan 6ka om en person fastar, tranar kraftigt eller har diabetes och blir sjuk. Om ditt
B-ketonresultat ar "Lo", upprepa B-ketontestet med nya testremsor. Om samma meddelande visas
igen eller om resultatet inte aterspeglar hur du kanner, kontakta din vardpersonal. Folj din
vardpersonals rad innan du gor nagra andringar i ditt diabetesmedicinprogram. Om ditt
B-ketonresultat ar mellan 0,6 och 1,5 mmol / |, kan detta indikera utveckling av ett problem som kan
krava medicinsk hjalp. Folj din vardpersonals instruktioner. Om ditt -ketonresultat ar hogre an 1,5
mmol / |, kontakta din vardpersonal omedelbart for rad och hjalp. Du kan riskera att utveckla diabetisk
ketoacidos (DKA).

1: Wiggam MI, O’Kane MJ, Harper R, Atkinson AB, Hadden Dr, Trimble ER, Bell PM. Treatment of diabetic
ketoacidosis using normalization of blood 3-hydroxybutyrate concentration as the endpoint of emergency
management. Diabetes Care 1997; 20: 1347-52.

Laktat Test

Mataren ger dig plasmaekvivalenta resultat och visas i millimol laktat per liter blod (mmol / L).

Onskat matomrade:
| Lactate | 0.3 to 2.4 mmol/L

Kalla: Mary A. Williamson, L. Michael Snyder, 10th ed, 2015. Wallach’s interpretation of diagnostic tests
:pathways to arriving at a clinical diagnosis. Philadelphia : Wolters Kluwer.

Vianligen kontakta din lakare for att bestimma ett malintervall som fungerar bast for dig.



FELSOKNING AV SYSTEM

Om du foljer den rekommenderade atgarden men problemet kvarstar, ring din lokala

kundtjanst.

Error Messages

Meddelande Vad det betyder Vad som bor goras
Visas nar batterierna ar for
E-b svaga. Byt ut batteriet omedelbart.
Visas nar en begagnad
E-U testremsa satts in. Upprepa med en ny testremsa.
Se Till att def datum du staller in pa mataren ar
korrekt och kontrollera utgangsdatumet som
Visas nar remsan / kodchipet visas pa forpackningen. Om problemet kvarstar
E-2 . upprepar du med ett nytt kodchip.
har gatt ut.
Vlsa_s har N Upprepa testet efter att mataren och
omgivningstemperaturen ar . .
E-t . testremsan ligger inom
over eller under systemets ) .
. . driftstemperaturomradet.
driftomrade.
E-0 Upprepa testet med en ny tesiremsa. Om
E-A mataren fortfarande inte fungerar, kontakta
E-E Problem med mataren. kundtjénst for hjalp.
E-C
Granska mstruRTlonerna Och upprepa testet
Visas nar testremsan avlagsnas med en ny rems.
L I roblemet kvarstar kontakta den lokala
E-F medan nedrakning eller for liten kun tjiansten for
g blodvolym. hjalp.
Vi 4r kodchinet inte satts i Kontrollera att kodchipet har satts in for korrekt
visas ?art to I(I3 Ipet in v_s_tsa Sin kodning. Se till att kodchipet du anvande stoder
!n?ant"eds et ellerom ma fren parametern. Om problemet kvarstar, kontakta
E-8 Inte stoder vissa parametrar. den lokala kundtjansten for hjalp.




Felsokning
1.

Om mataren inte visar ett meddelande efter att en testremsa har satts i:

[VIojlig orsak

Vad bor goras

Batterierna ar slut.

ersatt batterierna

Testremsa insatt upp och ner eller
ofullstandigt.

Insert the test strip with contact bars
end first and facing up.

Defekt matare eller testremsor.

Kontakta kundtjanst.

2. Om testet inte startar efter applicering av provet:

[Mojlig orsak

Vad bor goras

Otillrackligt blodprov.

Upprepa testet med en ny testremsa
med stdrre volym blodprov.

Defekt testremsa.

Upprepa testet med en ny testremsa.

Provet appliceras efter automatisk
avstangning (3 minuter efter senaste
anvandaratgard).

Upprepa testet med en ny testremsa.

Applicera provet endast nar det blinkar ” & uisas pa
displayen.

Defekt matare.

Kontakta kundtjanst.

3.

Om testlésningens testresultat ligger utanfor intervallet:

[VIo]Tig orsak

Vad bor goras

anvandar-fel vid testet.

Las instruktionerna noggrant och
upprepa testet igen.

Flaskan med kontrollldsning var daligt
blandad.

Skaka kontrolldsningen kraftigt
och upprepa testet igen.

Utgangen eller férorenad kontroll
I0sning.

Kontrollera utgangsdatum.

Kontrolllésning &r for varm eller for kall.

Kontrolllésning, matare och testremsor ska ha
rumstemperatur 20 ° C
till 25 ° C (68 ° F till 77 ° F) fore testning.

Defekt testremsa.

Upprepa testet med en ny tesfremsa.

Matarfel.

Kontakta kundtjanst.

Felaktig bearbetning av mataren och testremsan.

Kontakta kundtjanst.




SYMBOL INFORMATION

[ SYMBO REFERENT SYMBOL REFERENT
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Enheten tillhér inte hushallsavfall och maste returneras till en

insamlingsplats for atervinning av elektriska och elektroniska
apparater enligt lokala lagar. Om den innehaller batterier ska
batterierna tas bort och kastas i enlighet med platserna for

separat insamling av forbrukade batterier.
|




SPECIFIKATIONER

Model No.: TD-4289

Dimetioner & Vikt: 90.3 (L) x 52.3 (W) x 18 (H) mm, 58 g
Kraftkalla: Tva 1.5V AAA alkaline batteries

Display: LCD med bakgrundsbelysning

Minne: 1000 matresultat med respektive datum och tid
Digital utgang: USB och Bluetooth

Automatisk detektering av provladdning
Automatisk detektering av elektrodinsattning
Automatisk nedrakning av reaktionstid

Automatisk avstangning efter 3 minuter utan atgard
Temperaturvarning

Driftstillstand:

Blod glukos: 8°C till 45°C (46.4°F till 113°F) och 10% till 90% R.H. (icke-kondenserande)
B-Ketone och Lactate: 10°C till 40°C (50°F till 104°F) och 10% till 85% R.H.
(icke-kondenserande)

Matare forvaring / transportvillkor:
-20°C till 60°C (-4°F till 140°F) och 10% till 93% R.H. (icke-kondenserande)

Testremsor forvaring / transportvillkor:

Blod glukos: 2°C till 30°C (35.6°F till 86°F) och 10% till 90% R.H. (icke-kondenserande)
B-Ketone/ Lactate: 2°C till 30°C (35.6°F till 86°F) och 10% till 85%
R.H. (icke-kondenserande)

Matenheter:

Blodglukostest: Antingen mg / dL eller mmol / L
B-ketontest: Fixerad mmol / L-laktattest: Fast mmol / L
Matomrade:

Blodglukosprov: 10 till 800 mg / dL (0,56 till 44,4 mmol / L)
B-ketontest: 0,1 till 8,0 mmol /|

Laktat Test: 0.3 till 22 mmol/L

Forvantad livslangd: 5 ar
Driftshojd: Upp till 2000m, fér inomhusbruk
Fororeningsgrad: “Pollution degree 2”

Enheten har testats for att uppfylla de elektriska och sakerhetskraven for:
IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, IEC/EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6, EN 300 328.
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